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Vorwort

Tischtennis ist Sport und Spiel. Um gst zu erlernenist nebenKondition und Bewegungs
technik ein theoretisches Grundwisséberdie drei groRen ,T{Technik— Taktik — Training)
empfehlenswert. Uber die Technik handelt der graRikdieses Skriptumsn diesemVorwort
sollen einige Grungedankenzu Taktik und Training wiedergegeben werd¥&veiterfiihrende
Informationen zur Methodik findet man in einem Lehrbuch MorGeisler (siehe dazu Seite)43

(1) Taktik

Unter einer Taktik versteht martdie optimale Ausnutzung der aul3eren Spielbedingungen, der
gegnerischen Schwachen und der eigenen Starken mit derdefigVettkampf zu gewinnen:

x Konzentriert und ruhig spielen

x Unndotiges Risiko vermeiden

x Misserfolge schnell varbeiten

x Pausen zur Entspannung einlegen (toug

x Ballverhalten richtig und rechtzeitig antizipieren (einschatzen)
x Angepasste Spielerdffnung (Aufschlagvarianten) wahlen

x Immer versuchen, selbst den Spielablauf zu bestimmen

x Das Spiel variiene

x Gegnerische Schwachen erkennen und diese ausnutzen

x Vertrauen auf eigene Starkand diese ausnutzen

Voraussetzungen fir taktisches Handeln

X Theoretisches Wissen
(Uber Rotation, Tempo, Flughthe, Platzierung, Risikoabschatzungen, ...)
x Konzentrationsfahigkeit und psychische Stabilitat
x Wahrnehmungsféahigkeifintizipationund Reaktionsschnelligkeit
x Strategisches Denken
x Schnelle Entscheidungsfahigkeit

(2) Training

Gunstig ist mehrmaliges Training pro Woche. Jede Trainingsstunde datiei grundséatzlich
aus einenEinleitungsteil (Aufwarmen, Dehnen, Einstimmen), aus einklauptteil (gezielte
Ubungen zur Verbesserung vaiechnik und Taktik) und aus deBchlussteil (harmonischer
Ausklang mit ev. Ubungen z@tarkungder Kondition)bestdien

Allgemeine methodische Grundséatze

x Individuelle Gegebenheiten des Ubenden beriicksichtigen

x Von der Grobform zur Feinforrainer Schlagbewegung

x Vom langsamen, weitrAumigen zum schnellen, tischnahen Spiel

x Erst Sicherheit (Richtigkeit), dar@enauigkeit (Platzierung), dann Geschwindigkeit (Harte)
x Zuerst Ubungen aus dem Stand, dann Ubungen aus dem Laufen

x Vom diagonalen (cross) zum parallelen (longline) Spiel

x Zuerst ohne Rotation, dann mit Rotation spielen

x Von ,einfachregelmaBigenzu ,kombiniertunregelmaRigen” Ubungen

x Verschiedene Formen der Fehlerkorrektur einsetzen

X Mehrloben als tadeln
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[1] Kurze Materialkunde

X Der Tisch aus Holz oder Kunsstoff

Netzhdhe: 15,25 cm

Lénge: 274 cm

Breite: 152,5 cm

Hohe: 76 cm

Abstand des
Netzpfostens: 15,25 cm

x Der Schlagermit beidseitig aufgeklebten Belagen

Links: giffiger, glatter Belag mit Innennoppen undt
Schwammunterlag@BacksideBelag)
Rechts: Belag mit AuRennoppand Schwammunterlage.

Vorteil des griffigen, glatterBacksideBelags ist die leichte Erzeugung von Ballrotationen
wegen desehrgutenReibungsflacheNachteil ist dieschwerer zu kontrollierend&nnahme von
rotierenden Béllen.

Vorteil desAulRennoppenBelagsist die gute Annahme von rotierenden Béllen, weil die Ball
rotationen durch die Noppen und die Luft dazwischen weitgehendbramgst werden. Nachteil
jedoch ist die schlechte Erzeugung von Ballrotationen, weil @mtgprechendReibungsflache
fehlt. Esgibt kurze und lang@&ufRennoppen mit verschiedenen Eigenschaften (hart, weich, glatt,
griffig) und damit auchmit unterschiedlibem Spielverhalte(Ballflattern, Schnittumkehr, usw.).

Hinweis: Beim Spiel gegen schwer berechemdange Auliennoppen solltenan grundsatich
das Spielmit einfachen schnittlose Ballen beginnen um danacheinen geordneten urdtuck
vollen Angriff aufzubauen

X Der Ball aus Plastikmaterial

Der Durchmesser déqunststoftBalles ist 40 mm. Das Gewicht des Balles ist 2,70 g.

Die Fluggeschwindigkeit des Balles kann bei harggmadersSchlageniber 200km/h erreichen.
Die Fluggeschwindigkeit des Ballgann bei Topspk&chlagen tber 100 km/h erreichen.

Die Kontaktzeit von Ball und Schlager betragt cabd@einer Sekund€0,002)... [K]

Dabei kann es zu einer Verformung des Balls bis zu 25% kommen.

Bei RotationsSchlagen (Spin) werden bis zuGlAnfangsUmdrehungen pro Sekunde erreicht.
Die durchschnittliche, menschliche Reaktionszeit betragt ca. 1/5 einer S¢Ri2)de [R]

Ein Vergleich von [K] und [R] zeigt die Schwierigkeit dieses Sportes auf.
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[2] Die Schlagerhaltung

Diese funf Bilder zeigen
| die Drehungen desland
gelenks bei der Rutland

~ B '| Links ist das Schlagblatt
&= | geschlossen (vdeckt),

| in der Mitte ist es neutral,
undrechtsgeoffnet.

[1] 2] [3] [4] [5]

In der Ausgangsstellung (Bereitschaftstellung) sofitundsétzlicheine neutrale senkrechte
Schlagehaltung [3] eingenommen werden. Der Schldger, das Handgelenk und der Unterarm
bilden eine gerade Linie. Die Hand fasst den Schlagergriff fest zwischen Zeigefinger und
Daumen wie zum Handschutteln (Handshakériff). Handgelenkund Schlager befindesich

in einer neutalen Mittelstellung Durch Drehen des Handelenks kann das Schlagerblatt
entwedemgeschlossen bzwerdeckt [1] und[2]) oder gedffnet[d] und[5]) werden.Es seihier
abernicht verschwiegen, das®r allem in China auch noch eine andere Griffhaltung verbreitet
ist (PenholdeiGriff).

Beim Vorhandspiel (VH, forehandyird der Schlager zum Daumen geldt (VH-Griff). Beim

RuckhandspieRH, backhand)wird der Schlager zum Zeigefinger gedréRH-Griff). Zur
Vermeidung dieses Griffwechsels wird auch nmmeutralem Griff gespielt (NFGriff).

Zusatzlichkannbeim RHmit demDaumen Nactiruck erzeugtverden, beim VH hingegen mit
demzeigefinger (Druckunktverlagerung).

Neutraler Griff

Ausgangsstellung VH-Schlag RH-Schlag
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X Mit dem Handgelenksind folgende Grundbewegungen maoglich:

(1a) Unterarmdrehung nach inne@rpnation) — die Handflache wird nach unten gedreht
(der Handriicken zeigt dann nach oben)
(1b) Unterarmdrehung nach auf3e3upination) — die Handflache wird nach oben gedreht
(der Handrticken zeigt dann nach unten)
Der Unterarmknochen beim Daumen heil3t Speichey jeeimKleinfinger heilt Elle.

Pronation A Supination

4t 3 —>

Handflache wird Handfléche wird
nach unten gedreht nach oben gedreht

(2) Handflachenwartklappen— Handriickenwarts klappen
(3) Daumenwarts kippenKleinfingerwarts kippen (nur geringfligig maglich)

Bei geschlossenen (verdecktergchlagereeigt die Schlagflache immeaach unten.
Bei offenenSchihgenzeigt die Schlagflache immer nach oben.

X Der Ball kann vom Schlageentral oderdezentral (tangential)getroffen werden:

Schlagrichtung

Schiager

Zentral-
schlag

Beim zentralen Treffenist die Schlagerflachgenkrecht zur Schlagrichtung.
Ball-Treffpunkt und BaHMittelpunktliegen in der Schlagrichtung.

Beim zentralen Treffen erhélt der B&kine Rotation.

Flugrichtung des Balls und Schlagrichtung des Schlagers sind gleich.

Tangential-

schlag _
Schlagrichtung g’

Schiager

Beim tangentialen Treffen ist die Schlagerflachrecht senkrecht zur die Schlagrichtung
Ball-Treffpunkt und BaltMittelpunkt liegennicht in der Schlagrichtung.

Beim tangentialen Treffen erhélt der Batimer eine Rotation durch die Reibung am
griffigen Belag.Flugrichtung des Balls und Schlagrichtung des Schlagers&htgleich.
(Siehe dazu Seite [



Paukert: Keine Tischtenniskunde 6

[3] Die Schlagbewegung

kurzes
Ausholen

exaktes Treffen

lockerer
Ausschwung

JedeSchlagbewegung gliedert sich in drei Phagarsholen- Treffen - Ausschwingen
(Die Abbildungen zeigen deginfacherschnittlosen KonterschlayyH und RH)

(1) Ausholen Das Ausholemit der Schlaghandrfolgt nach hinten unliefert die
Energie fir den Schladgpas Gewicht liegauf dem schlagerseitigen Ful3
Beide Knie sind gebeuddie FuRachseverlauft anndhernd parallel zum
Tisch.Die Schulterghsewird gegan dieHuftachsenach hinterverdreht
Die schlagerseitige Schulter ist tiefer als die and&f@&rend dedus-
holens vird das Schlagerblatiurch das Handgelenk seiner Neigung
richtig positioniert.

(2) Ball treffen Nach dem Ausholeerfolgt der Vorschwungdes Unterarms durch
eine schnellBewegung im Ellbogengelenker Treffpunkt des Balles
sollte(seitlich)vor dem Korper liegen. Daduralesultierermaximale
Impulstbertragung vom Schléager auf den Ball orakimaleStabilitat.
Die Schulteachsedreht sichwiederparallel zum Tsch.

(3) Ausschwingen Der Vorschwung wird zu Ende gefilhdas Gleichgewidhwird wieder
hergestelltund zur Ausgangsstellurvgrd zurtickgekehrt. Dait erfolgt
eine Uberleitung zum néachsten Schlag.

An der Schlagbewegung sifalgende Kdrperteildeteiligt(kinematische Kette:

x Mit FURen und Beinewird durchschnelleSidestepslie optimale Spielposition erreicht.
x Mithilfe von Hifte und Rumpf werdedie entsprechenden Gewickitslagerungen
eingeleitet. DieSchulterachs&ird gegen dieHlftachsebeim Ausholerverdreht.
x Beim Ausholen wird deschlagerseitigEul3starker belastet.
Dabei verlauft dicuRachsenndhernd parallel zum Tisch (auf keinen Fall senkrecht).
Beim Balltreffendreht sichdie Schulterachs&vieder parallel zum Tisch.
x Das Ellbogengelenk ist ein wichtiges Steuerelement des Schlages.
Die Beschleunigung des Unterarmsst eine wichtigelmpulsquelle der Schlagbewegung.
x Das Handgelenk ist ebenfalls ein wichtiges Steuerethemies Schlages. Damit wird
die Schlagerneigungestgelegt und die gesamte Schlagwirkung untersttitzt.
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[4] Der DRALL vom BALL

Der Magnus-Effekt: Ein Ball fliegt undrotiert in der Luft. Infolge der Reibung der Balber
flache bildet sich an dieser eine mitrotierende Luftschicht (Zirkulatidiresingin der Grenz
schich). Dort, wo die Ballrotation unddie Luftstromung gleichgerichtet sind, wird die Luft
beschleunigt (ege Stromungslinienund nach deBernoulli-Gleichungentsteht ein Untelruck.
Auf der anderen Seitevo die Rotation und die Stromung entgegen gerichtet smigfeht ein
Uberdruck(weite Stomungdinien). Dadurchtritt eine seitlicheKraft (Querkraft)auf, welchein
Richtung des Unterdrucks wirkt.

In den Abbildungen fliegt der Ball von rechts nach links. Die Luft umstromt den Ball dabei von
links nach rechts, also umgekehrt zur Flugrialgtu

y [ ... Flugrichtung des Balls
\_/—v/ Das linkeBild zeigteine

RuckwartsRotation des Balles
mit Querkraft nach oben

Das rechtéBild zeigt eine

ﬁ VorwartsRotation des Balles
ﬁ\\ mit Querkraft nach unten

Unterschnitt (: Backspin, RuckwartsdrallEr entsteht durch ein tangentiales Treffen des Balls,
wobei die Schlagrichtung von hinten oben nach vorne unten erfolgt, und die S@Akger
(leicht) geoffnetist. Entgegen der Schwenft beginntdie Flugkurvedes Ballswegen der
Querkraft (Magnukffekt) leicht nach oben gekrimmt. Di@eschwindidceit des Ballswird
verlangsamt und nach dem Auftreffen am Tisch springt der Ball hoch weg. Vom Schlager de
Gegnersingegen springt dfach weg.

Strémungsrichtung — — Rotationsrichtung mi:ﬂmr

Seitliche Drall
Kraft
Fhugbahn € O j I’ .

Stromungsrichtung —J» #— Rotationsrichtung "’/

Die Erzeugung der Rotation durch eangentiales Balltreffen kartmeimVH-Backspin

in zweiVariantenausgefihriverden:

(1) LangeresAusholen- Streifen(Blirsten) des Balledeim Treffen- langeresAusschwingen.

(2) KurzeresAusholen- Unterarmdrehung nachuf3en (Supinatior)kiirzeresAusshwingen.
Dabei beginnt die Supination kurz vor dem Treffen des Haitlsvickeln).

BeideVarianten(Bursten und Einwickeln) konnen sigbwechseln bzverganzen.

BeimRH-Backspinerfolgt stattder Supination eine PronatiotJfterarmdrehung nachmnen)
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Oberschnitt (: TopspinVorwartsdral): Er entsteht durch einangentiale Treffen des Balls
wobeidie Schlagrichtungon hinten untemach vorne obeerfolgt, unddie Schlagerfléhevor
dem Treffpunkt(leicht) geschlosserist. Die Flugkurve istwegenSchwekraft und zusatiicher
Quekraft (MagnusEffekt) nach unten gekrimmt, diBallgeschwindidceit wird beschleunigt
und nach dem Auftreffen am Tisch springt der Ball flach w&gm Schlagerdes Gegnerhin-
gegen springt eénoch weg.

Strimungsrichtung —j»  «f— Rotationsrichtung ‘\'

|
Flugbahn % @ \
Seitliche
Kraft dem Ball
verlichener

Stromungsrichtung —j» —J» Rotationsrichtung brall

Die Erzeugung der Rotation durch ein tangentiales Balltreffen kamVH-Topsin

in zwei Varianterausgefuhrt werden:

(1) LangeresAusholen- Streifen(Birsten) des Balleseim Treffen- lAngeresAusschwingen.

(2) KurzeresAusholen- Unterarmdrehung nach inngironation)— kiirzeres Ausschwingen.
Dabei beginnt die Pronation kurz vor dem Treffen des Ballsaiickeln).

BeideVarianten(Bursten und Einvekeln) kénnen sicabwechseln bzverganzen.

BeimRH-Topspinerfolgt statt der Pronation eine Supinatiddnterarmdrehung nachuf3en).

Hinweis: Im modernen Tischtennis geb¢im VHTopspinderTrend zu kurzem, schnellem
undweniger tiefemAusholen und fihzeitigem Baliteffen mit Pronation des Handgelenks.

Phasen des TopspiSchlages:

(1) Aufsteigende Flugphase des Balles nach dem tangentialen Treffen des Schléagers
(2) Stark fallende Flugphase des Balles durch Schwerkraft und Magnuseffekt

(3) Aufpral des Balles auf dem Tisch mit relativ flacher Reflexion des Balles

(4) Abprall des Balles vom gegnerischen Schlager mit relativ steiler Reflexion des Balles

héchster Auf-

4 3 2 1 Pupkt

fallende Phase
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Vergleich der Flugkurven:

T Topspin

Wegen seiner stéarker nach unten gekrimmten Flugbahn iSodspin wesentlich sicherer
(vor allem fur das Winkelspiel des Angreifeed$ der geradeschnittlose SchlafDrive).

Der Ballkontakt:

Der Kontakt von Schlager und Ball betrat ca. 2 Millisekunden. In diesespasihesinkt

der Ball in den Schlagerbelag emodurchbei NopperlinnenBelagen mit einer Schwamm
unterlagesicheine Dehungsfaltbildet Beim tangentialen Treffen entstehtrdh Reibung
die Rotation des Balles. In den untstehenden Grafiken igt der Treffpunkt sowohl auf
dem Ball, wieauchaufdem SchlagemBeim Unterschnitt liegt der Treffpunkherauf der
sudlichen Hemispharégeim Oberschnittherauf derndrdlichen Hemisphare

\ — /j

Unterschnitt Ohne Schnitt Oberschnitt

Die Tiefe des Einsinkens des Balls in den Schiigaghangtvom Einfallsvinkel und
von der Geschwindigkedes Balls und von der Beschaffenheit Betags abBei dicken
und weicherBelagen kommt es zu einer minimalen Verlangerung der Ballkontaktzeit,
was die SpirEntwicklung beim tagentialen Trefferrleichtert.Durch einergriffigen
(bzw. klebrigen) Obergonmi kann ein starkerer Spin erzeugt werden.

Beim geraden Schlag (Drive) wird der Ball nicht tangential getroffen, sondern zentral
sodasskeine Rotation erzeugt wirdwusgeholt wird etwa parallel zum Boden von hinten
nach vorneDie Ballgeschwindigkeimax.200 km/h) ist dabesehrviel gro3erals beim
Spin(max.100 km/h), weil beim Spirein grol3er TeitlerBewegungsenergie d&shlag
armesin Rotationsenergie umgesetzt wird.

Hinweis: Die hier dargestellten Ablaufe zur Erzeugurg Ballrotation geltemicht

nur fur dasTischtennis,sondern in &hnlicher Form auch fiir dannis. Wahrend
beimTischtennigdie steuernden Hauptgelenke das Ellbegen das Handgelenk sind,
so sind es beim Tennis das Schulterd das Ellbogengelenk, wobei das Handgelenk
steif gehalten werden solhul3erdem erfolgt beim Tennis keine lineare, sondern eine
schleiferiérmige Ausholbewegung.
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Fur alle Schlage gelten folgende Grundregeln:

x Der ganze Korper ist innverkrampfter Bewegung.
x Die einzelnen Bewegungen bilden eikoordinierteBewegungskette
welche von den Fuf3en bis zu den Handen ref@Biehe auch Seite [6] ).
x Eineoptimale Stellungzum Ball wird nur durclgute Beinarbeiterreicht.
x Vier Merkmale jeder Schlagbewegurigughdhe- Rotation- Richtung- Tempa
x Drei Phasen jeder Schlagbewegung: Aushel&reffen- Ausschwingen.
x Der optimaleBalltreffpunkt bei jedem Schlag i&eitlich)vor dem Korper.
x Die Beschleunigung des Unterarm@ Schlagrichtung durchineschnelle
Bewegung inEllbogengelenkist eine wichtigelmpulsquelle fiir jeden Schlag.
x DasHandgelenkdient zur unterstiitzenden Steuerung (Schlagerneigung und
zusétzliche Schlagerbeschleunigung).
x Ein zentraler Schlagauf den Ball erzeugt einegntationslosenBallflug .
x TangentialesTreffen desBalls erzeugt sein®otation (Drall).
Zu unterscheiden sind Vorwartsdrall, Seitwartsdrall und Ruckwartsdrall.
x Fur jeden Schlag gibt es spezifische VarianBaispielsweise wird
der schnelle Topspin friiher getroffen undteenach vorne gezogen.
Der langsame Topspin hingegen wird spater getroffen und weiter nach
oben gezogen.

Hinweise zur Schlagerhaltung

Wie auf Seitd4] bereitsbeschriebenkann man beim Handshakaiff drei Schlagerhaltungen
unterscheidenNeutralgriff (NT-Griff), Vorhandgriff (VH-Griff) und Rickhandgriff (RHGriff).
Der VH-Griff bringt biomechanisch fifastalle VH-Schlage Vorteile, fiifastalle RHSchlage
hingegen Nachteile. Der RBriff bringt biomechanisch fifast alle RHSchlage Vaeile, fur
fastalle VH-Schlage jedoch Nachteile.

Grundsatzlich erreicht man diese verschiedenen Griffhaltungen durch ein schMeetleehen
des Schlagergriffs zwischen Daumen und Zeigefingendreifen).

Um dasUmgreifen zu vermeiderkann auch miNeutralgriff (NT-Griff) gespielt werden. Beim

VH wird mit dem Zeigefinger auf der Schlagerriickseite ein stabiler Druckpunkt erzeugt. Beim
RH wird mit dem Daumen auf der Schlagerriickseite ein stabiler Druckpunkt erzeualfeMit
entsprechendddruckpunktverlgerungund zusatzlicher Drehung des Handgelekisnen auch

mit dem Neutralgriff gute VHund RHSchléage ausgefiihrt werden.

Einteilung der Tischtennis-Schlage

Entsprechend ihreBewegungsichtung, Rotation und Geschwindigkeit kbnnen verschiedene
Schlagechniken klassifiziert werden. Haufig sind die Schlagbewegungen aber Mischformen mit
mehr oder weniger Rotation und ihre Bewegungsrichtung setzt sich immer aus einer Haupt
richtung (aufwarts oder abwarts) und einer Vorwartskomponente zusammen.

X Hauptgichlich vorwartsgerichtete Schlage ohne Rotati@thuss, Konter, Block.
x Hauptséachlich aufwartsgerichtete Schlage mit RotatioMopspin, Flip, Ballon.
x Hauptséchlich abwartsgerichtete Schlage mit RotationBackspin, Schupf, Stopp.

Daneben gibt esochunterschiedlichéufschlagsvarianten Auf den folgenden Seiten werden
die einzelnen Schlagchniken dargestellt, sowohl Vorhand (VH), als auch Ruckhand (RH).

Distanz des Spielers vom Tisch:

(a) Tischnahes Spiel:weniger als 1,5 m hinter dem Tisc
(b) HalbdistanzSpiel: 1,5—2,5 m hinter dem Tisch
(c) Tischfernes Spielmehr als 2,5 m hinter dem Tisch
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[5] ,Vorwarts* - Schlage

[5.1] Der Konterschlag

Der Konterschlagist ein Angriffsschlag mit keiner oder wenig Rotation.
Die Grundstellungst nahe am Tisch.
Das Schlagerblatt istenkrecht zum Tisch odlicht geschlossen (verdeckt).

Beim VH bleibt der Ellbogein der Aushgbhase und auch

in der ersten Vorschwurghasenaheam Korper.

Beim RH zeigt der Ellbogen in der Ausholphésiehtnach vorne

Nur dadurch kandannder Unterarm maximal beschleunigt werden.

Der Treffpunkt erfolgt am hdochsten Punkt des Balls oder nur kurz danach.

Beim VH ist der Treffpunkseitlich vor dem Korper.
Beim RH ist der Treffpunktlirekt vor dem Kdorper.

Wird der Konterschlag von etwas weiter hinten langsamer gespielt,
und der Ball in der fallenden Flugphase getroffen, dann dient er
alsGrundschlag fur den Anfanger und als Vorstufe fur den Topspin.

Hinweis: Die zweite Hand sollte nicht am Koérper angelegt ererdie dient der

Stabilisierung des Gleichgewicht®ft auch in Gegenbewegung zur Spielhand.
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[5.2] Der Schuss (Schmetterball, Endschlag)

Der Schussst von seiner Struktur her dem Konterschlag sehr &ahnlich.
Allerdings ist die Bewegung l&angend viel wuchtiger.

Der Schuss wird auch Schmetterball oder Endschlag genannt, weil es sein Ziel ist,
mit einem einzigen Schlag direkt zum Punktgewinn zu gelangen.
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[5.3] Der Block

DerBlock dient der Abwehr von Angriéschlagen.
Die Grundstellag ist nahe am Tisch.
Er wird mit keiner oder nur kurzer Ausholbewegung gespielt.

In der Trefferphase wird der Balhlppnach dem Aufspringen
durch eine leichte Vorwartsbewegung des Schlagers geblockt.
Je nach Stéarke dieser Bewegung unterscheidet maivpas

oder aktive BlockSchlage.

Die Schlagefiacheist leicht geschlossen (verdeckt)
Es qilt die Faustregel: Je starker der ankommende Topspin ist,
destogeschlossenenuss dieSchlagetiachegehalten werden.

Wenn der Gegner weit hinter dem Tisch stdhnn ist ein
kurzer, gefihlvoller Block oft der taktisch richtige Schlag.
Er wird dannauch als StopBall bezeichnet.
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[6] ., Aufwarts“ - Schlage
[6.1] Der Topspin (Oberschnitt)

Der Topspin (Oberschnitt) ist ein Angriffsschlag mit viel Vorwartsaton.
Die Grundstellung ist weiter hinten als beim Konterschlag.
Siehe auch die ,kinematische Kette* auf Seite [6].

Das Ausholenbeginnt tiefer unten undie Armbewegung ist daher langer.
Die Schlagerflache ist bei VH und RH geschlossemndeck],

und cas Handgelenk wirdor dem Treffen kleinfingerwarts gekippt

(d.h. der ganze Schlager zdigicht nach unten).

Beim VH bleibt der Ellbogemaheam Korper.
Beim RH zdgt der Ellbogemach vorne

Beim Treffen wird der Ballauf seiner nérdlichen Hemisphaengential getroffen,
under erhalt dadurch seine Vorwartsrotatidropspin).

Der Ausschwungerfolgt in Richtung zum gegengleichen Ohr.

Der Topspin kann gegen Unterschnithd gegen OberschnriBalle gespielt werden.

Je mehiUnterschnitt (Rickwartsratiian, Backspin)der ankommende Badiufweist
desto weitesollte die Schlageflachegedffnetwerden

desto tiefesolltedas Ausholemeginnen

desto steilesollte die Schlaghewegung nach oben verlaufen.
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VH-Topspin

Hinweis: Der moderne YA-Topspin unterscheidet sich vom klassischenMispin
hauptséchlich in zwei Bewegungsmerkmal@n:Die Ausholbewegung ist nicht so lang
und tief nach unter(2) Beim Balltreffpunkt erfolgt eia Pronation des Handgelenks
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RH-Topspin
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[6.2] Der VH-Sidespin

Der VH-Sidespin(Seitenschnitt) ahnelt in seiner Struktur dem-Vépin.
Der Unterschied besteht darin, dass die Schlagbewegung nicht nur von unten nach oben,
sondern auch von der Kérperseite zur Korpermitte, d.h. von aul3emnaaherfolgt.

Dadurch wird der Ball seitlich tangentigétroffen.
und erhalt s@inenzusatzlichen Seitendrall.
Die Flugbahn ist dann zur gegentberliegenden Tischseite gekrimmt.
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[6.3] Der VH-Flip und der RH-Flip (Chiquita)

Der Flip ist ein Topspin im Kleinformat.
Er wird als Antwortauf kurze Balle, die nahe beim Netz aufspringen, gespielt.

BeimVH-Flip stehtbeim Ausholen das Schlagerblséinkrecht zum Tisch
Der Treffpunkterfolgtdabeiamhochsta Punkt ces ankommenden Balls.
In der Trefferphase erfolgt eine schndtenation (Einwickeln).

Der einfacheRH-Flip ist fast identisch mit de®RH-Topspin (nur etwakirzer).
Eine Spezialform istler Chiquita-RH-Flip (Bananenflip rechtan Bild).

Dabei wird zuersder Ellbogen hoch nach vorne angehoben und der Schlager
mit dem Handgelenk nach untdnntengedrehtBeim Balltreffen erfolgeine
kurze undschnelleSupination. Durch dieses ,Einwickeln* erhalt der Ball einen

Oberschnitund einen Seitenschnitt, sodas eine krummlinige Bahn beschreibt.
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[6.4] Der Ballonschlag

DerBallonschlagdient der Abwehr eines Angriffsschlages.
Er wird weiter hinter dem Tisch ausgefihrt und ist eigentlich ein Topspin.

Das Ausholen beginnt sehr tief unten und der Voxseety erfolgt steil nach oben.
Dadurch beschreibt der Ball eine sehr hohe Flugkurve und ist langer unterwegs,

so dass man als Spieler gentigend Zeit gewinnt, um sich besser zu positionieren.
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[7] ,Abwarts“ - Schlage

[7.1] Der Backspin (Unterschnitt)

Der Backspin (Unterschnitt) ist ein Verteidigungsschlag, der von hinten oben
nach vorne untegespielt wird- mit getffnetem Schlagerbldieim VH und RH.
Beim Ausholen ist der Ellbogen abgewinkeltdumird dann ruchlirtig gestreckt,
so dassichder Unterarnschnellnach vornainten bewegt

Beim Treffen wird der Ball auf seiner stidlichen Hemisphare tangential getroffen,
und er erhalt dadurch seine Rickwartsrotati®eckspin).

DerBackspinwird oft auch alsSlicebezeichnet.
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Die Unterschnitt-Abwehr

VH-Abwehr (Slice) RH-Abwehr (Slice)
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[7.2] Der Schupfschlag

Der Schupfschlagist ein Slice im Kleinformat,

wenn die ankommenden Bélkurz oder halblang gespiglerden

Die Grundstellung ist daher nahe am Tisch.

Er ist ein Verteidigungsschlag, dessen Geschwindigkeit und Rotation
sehr variabel sein konneDer Schupfschlag wird haufig

als Return nach kurzen Aufschlagen gespielt.
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[7.3] Der Stoppschlag

Der Stoppball ist ein kurzer Schupfschlag
Er ist die Antwort hauptséachlich auf einen Slice,
wenn der Gegner weit hinter dem Tisch steht.

Der Stoppball sollte auf der anderen Tischhélfte
knapp hinter dem Netz aufspringen, so dass er
vom Gegner nicht mehr erreicht werden kann.

Ein kurzer, gefuhlvoller Block auf einen Topspin
Angriff wird auch als StopyBall bezeichnet.



Paukert: Keine Tischtenniskunde 24

[8] Der Aufschlag

Der Aufschlag (Service) dient der Spieler6ffnung umst sehr wichtig, denn damit kann der
Aufschlager den nachfolgenden Spielverlauf bestimmen und dem Riuckschlager das geplante
Spiel aufzwingen. Grundsatzlich gibt es beim Aufschlag viele Variationsméglichkeiten:

x mit hohem oder niedrigem Ballaufwurf
(mindestens 16 cmand der Ball darf nicht verdeckt werden
x kurz oder langyespielt
x langsam (weich) oder schnell (hart)
X mit oder ohne Rotation
x mit Ober, Unter oder Seitenschnitt
X in verschiedene Richtungen
x mit VH oder RH gespielt

[8.1] Der VH-Rollaufschlag

[8.2] Der RH-Rollaufschlag

Der Rollaufschlag ist ein langer und schneller Aufschlag mit keinem oder wenig Oberschnitt.
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[8.3] Der VH-Unterschnitt-Aufschlag

[8.4] Der RH-Unterschnitt-Aufschlag
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[8.5] Der VH-Seiterschnitt-Aufschlag, Variante A
(mit zusatzlichem Oberschnitt)
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[8.6] Der VH-SeitenschnittAufschlag, Variante B
(mit zusatzlichemUnterschnitt)
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[8.7] Der RH-SeitenschnittAufschlag
(mit zusatzlichem Unterschnitt)

Hinweise fur den Ruckschlager

Entscheidend fir einen optimalen Spielverlauf ist die richAiggzipation (Einschéatzung). Der
Ruckschlager muss nicht nur beim gegnerischen Aufschlag, somaehin jeder Spisltuation
Schlagerhaltung und Schlagbewegung des Gegners und Rotation und Flugbahn des Balls genau
beobachten. Nur dann kann er auf die Rotationseigenschaften des ankommendeohBglls

und rechtzeitigeagieren.

Dabei gilt die aljemeineFaustregel Je mehr Topspin der ankommende Ball aufweist, desto
mehr sollte der Riuckschlagseine SchlagerflachechlieRen(verdecken)Je mehr Backspider
ankommende Ball aufweist, desto mehr saiteSchlagerflachgedffnet werden

Bel ankommenden Sidespin ist der Schlager zusatzlich in einem angemessenen Winkel zur
Schlagichtung zu halten, d.h. je mehr Sidespin, desto kleiner der Winkel.
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[9] Trainingsformen

Die folgenden Abbildungen sind Beispiele fir einige grundlegende Tgaifurmen.
Zielsetzungen sind eine Verbesserung von Schlagtechnik, Sicherheit und Koordination.
Bei regelméRigem Spielrhythmus wird Technik und Sicherheit gelbt.

Bei unregelmafigem Spielrhythmus wird Schnelligkeit und Koordination getibt.

Die grundlegendenchlagrichtungen sind diagonal und parallel zum Tischrand.

Die Schlagformvon beiderSpielen ist derKonterschlag, wobei beide Spieler in den
Abbildungen als rechtshandig angenommen werden.
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Die folgenden Abbildungen sind Beispiele fir einige gruneihele Trainingsformen.
Zielsetzungen sind eine Verbesserung von Schlagtechnik, Sicherheit und Koordination.
Bei regelméaRigem Spielrhythmus wird Technik und Sicherheit gelbt.

Bei unregelméfRigem Spielrhythmus wird Schnelligkeit und Koordination getibt.

Die gruindlegenden Schlagrichtungen sind diagonal und parallel zum Tischrand.

Die Schlagform des Angreifers ist deopspin.

(Anstelle des VHTopspins kann auch der RFbpspin gespielt werden.)
Die Schlagform des Verteidigers ist d&dock.

(Es wird sowohl VHBIlock als auch RFBlock gespielt.)
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[10] Die Spielregeln
TischtennisRegeln: Ballwechsel

1. Der Ball deines Gegners komgih Mal auf deiner Tischhalfte auf, und muss dann direkt auf die
gegnerische Tischhélfte geschlagen werden.

2. Du darfst den Ball nicht \fey nehmen. Der Ball muss also einmal auf deirischhélfte
aufspringen bevor du ihn zurtickspielst.

3. Der Ball darf mit dem Schlager nur einmal bertihrt werden. Berthrst du ihn zweimal, igt das ei
Verstol? gegen diRegeln, und dein Gegner bekommt eineni®.

4. Wenn der Ball das Netz streifind anschliel3end auf dgegnerische Tischhélfte audpringt ist das
kein VerstoR gegen die Tischteruitegeln. Das Spiel geht ganz normal weiter. Es ist eine
ungeschriebene TischtenwiRege| sich fur solche “Netzréér’ nach dem Ballwechsel beim Gegner
zu entschuldigeft'sorry”).

5. Wenn du den Ball mit der Hand oder einem Finger berihrst, dann ist das kein Fehler. Mit der
anderen, freien Hand (ohne Schlager) darfst du den Ball jedoch nicht spielen.

6. WenndeinBall auf cer gegnerischen Tischhélftie Kante von oben trifft, dann ist das kein Fehler.
Das Spiel geht ganz normal weiter. Es ist €&egel, sicHur solche “Kantentrefférnach dem
Ballwechsel beim Gegner zu entschuldig&orry”).

7. Wenn dén Ball jedochauf de gegnerischen Tischhélfte die Kante saitlich trifft, dann zahlt dies
als Fehler, und der Gegner bekommt einen Punkt.

TischtennisRegeln: Satz & Spiel

1. Wer zuerst 11 Punkirreicht hat den Satz gewonnen.

2. Ein Punktestand voh0:10flihrt zu einelSatzvelangerung. Es gewinnt derjenige Spieler den Satz,
der 2 Punkte Vorsprung hat. Also 10:12 oder 11:13 oder 12:14, usw.

3. Nach jedem Satz wechseln die Spieler die Tischseite.

4. Ein Spiel besteht aus maximal 5 Satzen. Es gewigngnige das Spiel, welcher zugdsSatze
gewonnen hat. Also 3:0 oder 3:1 oder 3:2.

TischtennisRegeln: Aufschlag

1. DerBall muss beim Aufschlag 16 cm oder hdher senkrecht hochgeworfen werden. Der Ball muss
dabei fur deinen Gegner sichtbar sein, und darf nicht verdeckt werden.

2. Die Tischtemis-Regelnbesagen, daster Ball- sobalder hochgeworfen wurde im Spiel ist.
Wenn du ihn nach dem Hochwerfen nicht triffst, bekommt dein Gegner einen Punkt.

3. Du musst den Ball mit dem Schlager sofeef dass egin Mal auf deiner Tischhélfte ayfangt,
und dann auf der Tischhélfte deines Gegnerspaingt

4. Der Ball darf beim Aufschlag nicht das Netz streifen. Streift er das Netzprimgjtdanach auf der
Tischhélfte des Gegners auf, so ist es ein Netzaufschlag, der nicht als Fehler gilsdbabenden
Aufschlag wiederholen.

5. Streift der Ball beim Aufschlag das Netz, isatingtanschlieend nicht auf der Tischhélfte deines
Gegners auf, dann ist es ein Fehler. Dein Gegner erhdlt einen Punkt.

6. Ein Spieler hat zwei Aufschlage (Netzaufschlageénhinitgezahlt). Danach haedandere Spieler 2
Aufschlage élso immer 2 Aufschlage abwechsglnd

7. Bei Satzverlangerung ab 10:10 hat jeder Spieler jeweils nur einen Aufschlag. Einmal du, einmal dein
Gegner, einmal du, einmal dein Gegner, usw.

8. Du darfst derAufschlag von jeder Position auf deiner Tischhélfte zu jeder Position auf der
gegnerischen Tischhélfte spielen.

9. Beim Doppel gelten andefaufschlagRegeh. Beim Doppel muss der Aufschldgagonalgespielt
werden. Aus deiner Sicht kommt der Ball zuerstdrifer rechten Tischhélfte auf, und dann auf der
(aus deiner Sicht) linken Tischhélfte des Gegners.
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[11] Nachtrag 1. Spieleigenschaften unterschiedlicher Belage

(a) Griffiger Noppeninnenbelag
mit Schwammunterlage

Ein TischtennisBall mit Topspintrifft auf den
Schlager und grabt sich kurzfrisiigden elas-
schenObergummi. Dabei bildet sich eine kleine
Dehnungsfalteso dass der Ball abgebremst und
dann katapultartig herausgeschleudert wird.
Die Drehrichtung wird umgekehrt, wodurch der
Ball wieder mit Topspin wegfliegt.

(b) Kurzer Nopperaul3erbelag
mit Schwammunterlage

Ein TischtennisBall mit Topspin trifftauf den
Schlager. Durch die kurzen, breiten und harten
Noppen bildet sich keine Dehnungsfalte,

was das Spiel weniger empfinch fur

Rotationen macht. Mit dem Belag kénnen
selbst auch Rotationen erzeugt werden,

die aber wegen der geringeren Kontaktflache
deutlich schwéacher sind als beim Noppen
innenbelag.

(c) Langer NoppenaulRenbelag mit Schwammunterlage

Trifft ein Ball mit Topspin schrag auf den Schlager, dann knicken die langen Noppen und
verstarken die Ballrotation durch ein Nachfedern der Noppehei die Drehrichtung des
Balls erhalten bleibt, was somit eine Schnittumkehr bewirkt (Bild links).

Trifft ein Ball mit Topspin relativ senkrecht auf den Schlager, so werden die langen Noppen
gestaucht, wodurch die Ballgeschwindigkeit reduziert und die Drehrichtung des Balls grof3ten
teils aufgehoben wird (Bild rechts):
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Spieleigenschaften unterschiedlicher Tischtenisbelage.

Der Sweetspotines Tischtennisschlagers ist jener Bereich des Schlagerblattes, wo der Ball
bestmoglich kontrolliert und beschleunigt werden kann. Er liegt meistens zwischen dem
Schlagerschwerpunkt (S) und dem geometrischen BlattmittelgMDkS und M liegen in

der Symmetrieachse des Schlagers, wobei nattrlich S ndher beim Schlagergriff liegt als M.
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Verschiedene Spielsysteme mit Au3ennoppen

" Kurze AulRennoppenwerden sehr oft flr ein tischnahes, konterorientiertes Angriffs
spiel eingesetzt. Sie sind unempfindlicher fir gegnerischen Schnitt. Sie konnen selbst
weniger Rotation erzeugen, daftr aber schnelle, flache Balle.

" Lange Aul3ennoppenwerden primar fir ein Blockspiel am Tisctk@rzer Abstechéy
oder fur die Jange Abwehrin der Distanz eingesetZiie bewirken ein&chnittumkehr
bei gegnerischen Schnittballen.

Grundsatzlich sind fur de$pielermit langen Aul3ennoppen vianterschietiche Spiel
systene optimal,die kurz beschrieben werden solléehe auctVideo 8auf Seite [42
Weiter sei angemerkt, dass die Aul3ennoppe meistens auf der Riickhand gespielt wird.

(1) Die ,lange Abweht.
Dieses Denfensibystemwird aus der Distanz ra Tisch gespieltndist auf Seite [2D
beschrieben unduah auf Seite [Zlabgebildet.

(2) Der ,kurze Abstecheét

Diesa Konterschlagvird auch ,,Druckschupfball® bezeichnet. Dabei ist das Schlagerblatt
leicht getffnet Die kurze, schnedl, schiebende Beegung erfolgt nahe am Tisch von
hintenoben nach vornenten.Damit erhaltder Ballals Antwort auf einen gegnerischen
Topspn durch die SchnittumkehginenzusatzlicherUnterschnitt.

(3) Der ,Seitenwischet.

Diese Spielvariante ist vom ,kurzen Abgtec abgeleitet. Zusatzlich wird dabei noch das
Handgelenk nach seitlielinten gedreht. Durch diese schnelle Bewegung erhalt der Ball
zum Unterschnitt noch einen entsprechendere&ahnitt.

(4) Der ,Nopspirt'.

Der Nopgin ist einwirkungsvollerAngriffsschlag fur Spieler mit langen Auf3ennoppen
DasSchlagerblatt issenkrecht bigeicht geschlossen. Die kurze, sesghnelle Bewegung
erfolgt nahe am Tisch von hintemten nach vorneben. DelSchlagist eine aggressive
Antwort aufgegnerische KontenderSchuptBalle (mit oder ohne Unterschnjttindauch
eineAntwort auf ein entsprechendes, gegnerisches Service.

" $0V *HIQHU YRQ 6SLHOHUQ PLW $X%HQQRSSHQ LVW HV YF
Bélle zu spielen. Von den angespielten Aul3ennojgpemmen dann Bélle ohne Schnitt

oder Balle mit wenig Unterschnitt zuriick. Darauf kann mit einem starken ,Schlagtopspin®

weiter gespielt werden. Auch lange, schnittlose Bélle zum Tischrand sind vorteilhaft.
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[11] Nachtrag 2: Reihenbilder verschiedener Sctdgformen
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[11] Nachtrag 3: Topspin von Tomokazu Harimoto (2017)

Vorhand Topspin BackharBopspin

(1) Ausholen

(2) Ball treffen

(3) Ausschwingen
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[11] Nachtrag 4: Vergleich von Tischtennis und Tennis

Zum Abschluss sollen einige Bilder aus d€ENNIS dargestellt werden,
welche Ahnlichkeiten und Unterschiede zThSCHTENNIS aufzeigen.

(1) Die Ausholschleife beim Tennis.

(2) Die einzelnen Phasen des TenriéH-Schlages.

(3) Die einzelnen Phasen des einhandigen Temi$i-Schlages.

Ausholen Schlagen |

chiggen
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[11] Nachtrag 5: Biomechanische Grundprinzipien

Die klassischebiomechanischen Prinzipiensind Leitlinien, die physikalische Gesetze rdér
menschichen Biologie verknupfen, uidie sportlichen Bewegungeeffizienter und kraftvoller
zu gestaltenSie helfen, Bewegungerwie z.B. beim Werfen, Springen oder Schlageoptimal
augufihren, Kraft zu sparen und diest@dgliche Leistung zu erzest.

1. Prinzip der maximalen Anfangskraft

Um einen maximalen Kraftsto3 zu erzeugen, sollte der Hauptbewegung (z.B. Wurf) eine ent
sprechenekntgegergesetzt gerichtete Bewegungrausgehefz.B. AusholbewegungDer
Muskelwird dadurch gedehnt und kasafort ein hdheres Kraftniveau aufbauen.

2. Prinzip des optimalen Beschleunigungsweges

Ein langer Beschleunigungsweg fluhrt zu einer hheren Endgeschwindigkeit, sofern die Kraft
konstant bleibt. Dieser Weg sollbgtimal andie anatomischen Gegebenheides Korpers
angepasst sein.

3. Prinzip des optimalen Beschleunigungsverlaufes

Hierbei geht es um den zeitlich¥erlauf der Kraftentfaltung: Fir maximale Endgeschwindig
keit (z.B. Speerwurf) sollte die Kraft zum Ende der Beschleunigungsphase hin zun&wehen
es um eine schnelle Kraftspitze (z.B. beim Boxen), ist das Maximum an Kraft loemrektszu
Beginn der Bewegng sinnvoll.

4. Prinzip der zeitlichen Koordination von Einzelimpulsen

Bei komplexen Bewegungen wirken verschiedene Muskelgruppen zsarbieTeilimpulse
der einzelnen Korperteile missen optimal aufeinander abgestimmbDseilkraftiibertragung
erfolgt dabei von den groRReren, trdgeren MuskelgrugBeime/Rumpf) hin zu den kleineren,
schnelleren Muskeln (Arme/Hande), wie z.B. b8ohlagvurf im Handball.

5.Prinzip der entsprechenden Gegenbewegungen

Dieses Prinzip basiert auf dem dritten Newtonschen Gesetz (actio = reactiBevilzgung
eines bestimmten Koérperteils zieht immer eine Gegenbewegung eines anderaachesish.
Ein klasssches Beispiel ist der Weitsprung, bei dem das Vorrei3en deriBalee Luft durch
das NackHinten-Werfen der Arme ausgeglichen wird.

6.Prinzip der Impulserhaltung

Der Drehimpuls eines Koérpers bleibt konstant, wenn keine &uf3eren Drehmavitéate Im
Sport wird dies genutzt, um die Rotationsgeschwindigkeit zu stedmen die Gliedmal3en
(Arme/Beine) eng an den Koérper gezogen, verringert siciiidaheitsmoment und d@reh
geschwindigkeit steigt rapide an (z. B. bei eiR@puette im Eiskunstlajuf

7.Prinzip der optimalen Hebel
Ein kurzer Hebel (z.B. Ellbogen beim Ausholen eher gebeugt) bewirkt Schnelligkeit.
Ein langer Hebel (z.B. Ellbogen beim Ausholen eher gestreckt) bewirkt Schlagwucht.

8.Prinzip des optimalen Bewegungsraumes

Die Biomechaik im Tischtennis beschreibt die optimale Ausnutzung physikalisébsetze und
anatomischer Hebel, um bei Schldgen maximale Beschleur{ieimgpo) und Rotation (Spin) zu
erzeugen. Grundlage ist dimematische Kettebeiwelcherdie Krat von den Beinetiber den Rumpf
auf Arm und Schléger tbertragen wird. Dabei begau# Beinarbeit mit einem minimalen Yoder
Entlastungsschritt, um den Kdrper aus der Statlkseen. Darauf folgen schnelle Seitschritéeh
vorne oder hinten, um den entsprechendemeBengsraum fir den nachsten Schlag zu schaffen.
Ohne diesenrpom to movékann kein Schlag optimal gelingen.
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Spinsight ESN Digital GmbH
HansElbestrasse 11
97461 Hofheim, Deutschland

Das Messsystem va@pinsight nutzt eine Kombination aus einaobilenApp flir Smartphones
einem kalibrierten Statifiir das Smartphonend speziell markierten Ballenit patentiertem
Punktenuster. Integriert&I- und MachineLearningAlgorithmenerfassen die Markierungen

in HochgeschwindigkeiDaraus bemehnet dasSystem in Echtzedie Flughdhe, die Platzierung,

den Speedsowiedie genaue Rotationsachse wteh Spin in Umdrehungen pekunde (rps).

Um diese komplexen Berechnungen durchzufiihren, muss eine Internetverbindung zum Rechen
zentrumder Firma hergestelverden.

Beispiel von konkreten Messdaten eirtegchschnittlichefTischtennisSpielerdoei Ausfiihrung
eines VHTopspins:

AnfangsSpeed: 63 km/h
AnfangsSpin: 126 rps

Speed nach 1m Flug: 52 km/h
Spin nach 1m Flug: 124 rps

Speed nach 2m Flug: 45 km/h
Spin nach 2m Flug: 122 rps

Speedyenawor Tischkontakt: 41 km/hSpeedVerlust = 35%)
Spingenawor Tischkontakt: 120 rpgSpinVerlust = 4%)

Beim erfolgten Tischkontakt wird durch die Reibung Speed und Spin erheblich abgebremst.

Bemerkenswert sindoch die bei ProfSpielern gerassenerMaximalwerte fir Speed und
Spin am Anfang der Flugbahn eines Midpspins: Speed = 125 km/h, Spin = 200rps.

Anmerkung: Die Geschwindigkeiterm moderneriischtennissind so grof sind, dass es
fur den normalen Zuschaukaummaglich ist den Ball genau zu verfolgebdm das Spiel
langsamer und attraktiveu machen, &nn(1) der Balldurchmesser von 40 mm auf 44 mm
vergroRert, oder (2) die maximdbecke des Belags(Obergummi + Schwamm + Kleber)
von4 mm auf2,5mm reduziert(was den Katapulteffektarringert), oder (3) das Netz um

2 cm erhoht werden.
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Schlusswort

Der Autor dieses Skriptums war neben seinem Beruf als Lehrer auch stagplifiegeSchi
lehrwart und Tennislehrwart. Seine Freizeit widmete-erebenBergsteigen hauptséchlich
diesen Sportarten. Im Winter fuihrte er Schitouren in den Sudtiroler Dolomiten (Canazei) und im
Schweizer Engadin (St. Moritz). Im Sommer spielte er Tennismeisterschaft in Wien (in der
zweiten Klasse, ersten Klasse und in deeiér Liga). Nach mehreren Sportverletzungen und
Operationen entdeckte er mit 50 Jahren das Tischtennis. Dieser wunderbare Sport bereitet ihm,
mittlerweile 80 Jahre alt, immer noch viel Freude. Als WettkasBSpfeler war er auch in der
niederdsterreiaschen Unterliga erfolgreich. Heute bestreitet er jedoch keinekatafe mehr,
sondern spielt Tis¢dknnis nur mehr zum Vergntigen. Zusatzlich widmet er sich als Trainer und
Coach dem Tischtennisnagtichs. Aus dieser erfullenden Téatigkeit heraus ist dakegende
Skriptum entstanden.

Im Jahr 2020 wechselte der Autor dieses Skriptums zu dem sehr gut gefihrten Wiener Tisch
tennisklub TTC SPAR. Dort trainierte er jahrelang Waathias Haidvogl, Moritz Pfeifer,

David Kirsch und den SenioOtto Graf. Pfeiferund Graf spielten 2024/2025 in der dritten
Klasse und Kirsch in der ersten Landesliga des WTTV.

Hervorzuheben isOtto Graf, welchem es als langjahrigen Noppenspieler im Senidlen

von Uber 70 Jahren gelang, sein Spiel erfolgreich aufM@plspin mitneuem Belag umzustellen.

Er ist ein Beispiel dafir, dass mit entsprechendem Trainingsfleil3 auch in hdherem Lebensalter
ein Umlernen der Spieltechnik mdglich ist.

Ebenfalls hervorzuheben iBavid Kirsch, der nach einer mehrjahrigen Spielpause mit groRem
Trainingseinsatz zur absoluten Spitze der Wiener Landesliga z&hlt. Nach einem Jahr Training
und Coaching durch den Autor dieses Skriptums kronte er seine TiscHtanfiihn 2025 mit

dem VizemeisteiTitel in der allgemeinen Klasse des WTTV. Dort unterlagne Finale dem
grof3artig aufspielende@liver Kolbert vom TTC ATUS Langenzersdorf unter der Leitung des
bewéahrten Trainemslarkus Geineder.

Der Autor méchte sich an dieser Stelle auch bei seinen langjahrigen (Tischtémaisnden
Peter Spindler und Johann Schnal&l fur die vielen vergnuglichen, gemeinsamen Spiid
Sportstunden, fiir die interessanten Gesprache und fur die Durchsicht des Skriptums bedanken.

Als Quellen fur die Grafiken sind das Internet und verschiedene Lehrblicher verwendet worden.
Daraus stammen die meisten Abbildungen, welche fast alle vom Autor grafisch nachbearbeitet
wurden.

Herbert Paukert
Wien, imSommer2026

SchlieRlich muss nookrwahnt werden, dass dieses Skriptum
auch im Internet auf der Hoipage des Autorsvww.paukert.at
als pdtDatei zum kostenlosen Dovaad zur Vefligung steht.
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In der Saison 2003/2004 erreichte der Autor des Skptums mit
TTC Perchtoldsdorf den ersten Platz in der nieder0sterreichischen
Unterliga Sud-A und damit auch den Aufstieg in die Oberligafir
die Saison 2004/2005Diese konnte der Autor leider nicht fertig
spielen, weil ein Achillessehnenriss und eine Hidfperation ihn zu
einer mehrjahrigen Spielpause zwangen.

2025 wurde David Kirsch in der allgemeinen Klasse déWiener Tisch-
tennismeisterschaften Vizemeister und schriedann an den Autor des
Skriptums das folgendeeMail:

Von: Da Kir <david.kirsb@gmail.com>
Gesendet: So, 25 Mai 2025 21:10

An: <herbert.paukert@utanet.at>
Betreff: Tischtennis, Training,Coaching

Lieber Herbert,

Danke fir dein Training, dein Coaching,
deine kontinuierliche Unterstitzung,
und dass du mich imméei wichtigen
Spielen begleitet hast. Mein Vizemeister
Titel bei den Wiener FMeisterschaften
ist auch DEIN Verdienst. DANKE !

LG David
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Hinweis: Auf der Homepage des Autors

https://www.paukert.at

findet man unteSport/Tischtenniseine Sammlung
von ausgewahlten mp¥ideos, welche aucim der
Superzeitlupe angesehen werden konAekerdem
kann dort das vorliegende Skriptum in Form einer
pdf-Datei heruntergeladen werddédort findet man
auch als pdDatei eine Lehrbuch zuiMethodik des
TechnikTrainings von Matthias Geisler.

Video 1zeigt ein einfaches Lehrvideo.

Video 2 zeigtdas Weltmeisterschaftsinale (2003)
zwischenWerner $hlagerundJoo Se Hyuk.

Video 3 zeigt einen Wettkampf (2012) zwischen
dem chinesischen Angreiféta Longund
dem sudkoreanischen Verteidigkero Se Hyuk.

Video 4 zeigt die unglaubliche Tischtenniskunst
des chinesischen Topspieleds Xin(2015).

Video 5 zeigt ein Tischtennistraining

des japanischen Superstaemokazu Harimot(2017).

Video 6 und 7 zeigen zwei Tischtennistrainings
zwischen den chinesischen Supars
Fan ZhendongindMa Long(2018 und 2019,

Video 8 zeigtverschiedene Wettkdpfe des
schwedischen Superstars Truls Moregard (2025).

Video 9 zeigt eindeutsches Lehrvideo
Uber die Spielsysteme mit AuRennoppen.

Video 10 zeigtextreme SpirVariationendes
finnischen PongfinityTeams.

Tischtennis— Weltrangliste— Herren — 2022:

(1) FAN Zhendong (China, geb. 1997)

(2) HARIMOTO Tomokazu (Japan, geb. 2003)
(3) MA Long (China, geb. 1988)

Tischtennis— Weltrangliste— Herren — 2026:

(1) WANG Chugin(Ching geb.2000

(2) MOREGARD Truls (Schweden, geb. 2002)
(3) MATSUSIMA Sora (Japan, geb. 98

Anmerkung: Ein besonderer Dank geblhrt auch
meinem FreundRoland Graf fir die Diskussionen
Uber die Biomechanik des modernen Topspins.
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ENDE



